JOKATU JATOR KIROLEAN!

EN EL DEPORIE, jJUEGA LIMPIO!

KIROLARIEN DEKALOGOA
DECALOGO DE LOS Y LAS DEPORTISTAS
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Kirola aisia da.

Denak gara garrantzitsuak.

Arauvak bete egin behar dira.
Entrenatzaileak errespetatu behar ditut.
Nire aurkariak errespetatu behar ditut.
Epailearen irudia errespetatu behar dut.
Animoak eman ditzaket, inoiz ez irainduv.
Nire familiak eredu izan behar du.
Galtzen bai, baina jakin behar dut baita
irabazien ere.

Nire goiburua garbi jokatzea da.
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El deporte es ocio.

Todos y todas somos imporfantes.

Hay que cumplir el reglamento.

Debo respetar a las y los enfrenadores.

Debo respetar a mis adversarios y

adversarias.

Debo respetar la figura arbitral. . e
Puedo animar, nunca insultar. .
Mi familia debe dar ejemplo.

Debo saber perder y tambien ganar.

Mi lema es el juego limpio.
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ANDOAINGO UDALA o Conite vasco contra ' ALLURRALDE



